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Historien om SANTO-LI

Sa har borjade det

I slutet av 2009 laste jag av en handelse en vetenskaplig artikel
av Hirochika Ohgami och medarbetare publicerad i maj samma
ar. Den visade att omraden i Japan med mer litium i dricks-
vattnet hade lagre frekvens av sjalvmord. Intressant tyckte jag
som arbetat med medicinsk diagnostik i manga ar och visste
att litium var ett lakemedel — ett ldkemedel mot psykiska
akommor sasom bipoladr sjukdom — och som man matte i
blodet med jamna intervaller da for héga nivaer kunde ge
biverkningar.

Hur som helst sa borjade jag leta pa den medicinska data-
basen PubMed for att se om det fanns andra artiklar som
visade pa samma sak, dvs att de nivaer som fanns av litium i
vanligt dricksvatten kunde ge nagra positiva effekter. Det ar
nivaer som vid normalt intag av vatten ger 100 till 1000 ggr
lagre mangd litium dn lakemedelsdoserna, vilket borde betyda
att de skulle vara helt ofarligt.

Det visade sig da att det fanns en person, professor Gerard
Schrauzer fran USA, som redan 1990 publicerat en artikel om
hur nivan av litium i dricksvattnet fran olika kallor i Texas visat
pa samma resultat som Ohgami. Man kunde ocksa i den stu-
dien se att ju mer litium det fanns i dricksvattnet desto lagre
var kriminaliteten, valdsbrotten, valdtakter och droganvand-
ning.

Jag hittade ocksa en rad andra artiklar, den forsta fran 1969,
dar man sett pa litium i dricksvatten och héalsoeffekter. Det
visade sig att forekomsten av dod i hjartinfarkt i de 99 storsta
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staderna i USA var lagre ju mer litium det fanns. Inga stora
skillnader, men dock. Det fanns ocksa djurférsok pa 1970- och
1980-talet som visade pa storningar i beteende och repro-
duktion hos moss och getter dar man uteslutit litium helt ur
kosten. Mycket av den forskningen hade gjorts i davarande
Osttyskland av professor Manfred Anke och var inte sa kind
har i vast.

Aha, tankte jag, man mar helt enkelt battre rent mentalt och
kroppsligt om man inte har litiumbrist, vilket féormodligen
manga har i omraden med mycket lite litium i dricksvattnet.

Jakten efter SANTO-Li

Jag borjade darfor leta efter olika mineralvatten som skulle
kunna innehalla forhojda nivaer av litium. For tank om mén-
niskor borjar dricka det. Tank sa bra de skulle ma. Vi kanske
skulle kunna minska antalet sjalvmord, kriminalitet och drog-
anvandning och en rad rent kroppsliga akommor.

Mitt letande ledde mig till Lithia Springs utanfor Atlanta i USA.
Dar fanns en kalla som med en relativt hog halt av litium. Dar
hade det ocksa under forra sekelskiftet varit en kurort dit alla
datidens amerikanska presidenter akte for att dricka det
hdlsosamma vattnet.

Kallan fanns kvar néar jag besokte den varen 2011, och en ny
dgare holl just pa att relansera vattnet pa halvlitersflaskor i
USA. Den tidigare dgaren, och fére detta borgmastaren i Lithia
Springs, Gleda James, som jag ocksa traffade, hade under
1980-talet salt vattnet pa postorder runt om i varlden under
bendmningen ”“Love water”, enligt Gleda bara fér man blev sa
vanlig och snall nar man drack det.
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Jag fick nagra flaskor med mig hem och testade dem for
mineralinnehall pa ett laboratorium i Link6éping. De 3 mg/L som
stod pa flaskan var bara 0,3 mg/L enligt labbet, och s& var
smaken inte den basta, sa jag meddelade dgaren av kéllan att
jaginte langre var intresserad. Formodligen var orsaken till den
lagre nivan litium och den lite unkna smaken en 6versvamning
aret innan som ocksa hade drabbat kallan.

Sokandet gick nu vidare, men inte i Sverige da vi inte har nagra
kallor med forhojd litiumniva hér, utan i Mellaneuropa. Till slut
kom jag till Santovka i Slovakien. Dar hittade jag ett mine-
ralvatten som uppfyllde alla mina krav, och som ett drygt
halvar senare blev SANTO-Li och lanserades pa massan Allt for
Halsan i november 2011.

Marknadsintroduktion

Massan blev en succé da manga tyckte vattnet var bade gott
och spannande. Jag hade ocksa gjort upp en affarsplan hur
distribution skulle ske och vilka marknadsaktiviteter som skulle
genomforas. En av de viktigaste var att sponsra elitidrottsman,
och da framst golfare till en bérjan. Jag var évertygad om att
de egenskaper litium har i lagdos tillsammans med 6vriga
mineral i SANTO-Li som magnesium, kalcium och bikarbonat
skulle vara en stor hjalp for dem till ett battre spel. SANTO-Li
var i en klass for sig pa den svenska marknaden.

Sponsring

En av de forsta som testade SANTO-Li var en av vara gamla
storgolfare Anders Forsbrand, med 6 st segrat pa European
Tour under 1980- och 1990-talet, och som nu spelade pa Euro-
pean Senior Tour. Han hade inte vunnit en proffstavling pa 17
ar da han efter att druckit SANTO-Li vid varje tavling i tre
manader vann Scottish Senior Open. Han spelade sedan sa bra
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att han kvalade in pad Champions Tour i USA dér han 2013 hade
flera topp 10-platser. En annan golfare som druckit SANTO-Li
ar var nuvarande vérldsstjarna Alexander Bjork. Under de fyra
ar det tog att ga fran Nordea Tour till Europa Touren drack han
SANTO-Li regelbundet.

Det finns manga fler exempel. En ar var varldsstjarna i racing
Felix Rosenqvist som drack SANTO-Li under den tid han kérde
F3 och vann en rad segrar. Jag har ocksa sponsrat bowlaren Eva
Renvall som efter nagra manader med SANTO-Li vann 3 guld av
4 moijliga i senior EM 2012 i Norrkdping och som ocksa tog guld
i EM i Dublin 2017. Jag har ocksa sponsrat var basta BMX-cyklist
under flera ar Filip Svanberg och Team LVL i landsvagscykling
dar Thomas Nyberg tog dubbla SM-Guld i juni 2018 och kom
fyra i VM i Italien i september 2018 — allt i klass H55. Alla jag
sponsrat har inte blivit varldsstjarnor, men anda gjort bra ifran
sig och hoijt sin niva. De jag sponsrat langs ar tva golfproffs, en
manlig och en kvinnlig, som nu slutat sina aktiva karriarer, men
som fatt gratis leveranser anda da de uppskattat SANTO-Li sa
mycket.

Ingen kommersiell succé

Den kommersiella succén har tyvarr uteblivit. Jag har deltagit i
manga massor och andra evenemang dar jag delat ut SANTO-
Li gratis, annonserat i olika tidningar — alltifran tidningen
HALSA till hilsobilagor i SVD, sponsrat Nordea Tour med vatten
till drygt 20 tavlingar.

Ett stort problem var att ingen av de storre distributérerna till
restauranger och butiker ville lagga in SANTO-Li i sitt sortiment
— det fanns ju sa manga olika mineralvatten pastod de, och jag
var en okand spelare pa marknaden utan “marknadsforing-
muskler” som Loka och Ramldsa. De forstod inte hur unikt
SANTO-Li var trots mina forsok att forklara.
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Till slut fick jag i alla fall in det pa HKC (numera WeMake), som
skickar varor till halsokostbutiker som inte ingar i nagon kedja.
De stora kedjorna som Life och Halsokraft var inte intresserade
pa central nivd. De var ocksa bortskamda med att leveran-
torerna skulle géra stor marknadsforingskampanjer — nagot jag
inte hade rad med. En del golfklubbar som jag levererade till
personligen boérjade dock sélja mineralvattnet. Och jag salde
flera tusen flaskor i Team Sportias talt pa Vatternrundan under
ett par ar. Jag hade ocksa en web-shop redan fran start dar for-
saljningen ocksa borjade ta fart. Ja, det borjade faktiskt lossna
lite.

Kritik och bakslagen

Men jag markte att det fanns manga som med kritiska 6gon
tittat pd SANTO-Li och gjort vad de kunnat for att bromsa
forsaljningen. Litium var ju ett ldkemedel mot svara psykiska
sjukdomar och inte ska man séalja produkter med sant till
allmanheten, var den attityd som fanns hos en del, och da
framst fran personer med sjukvardsanknytning. Vad man inte
forstod var att litium ar ett grundamne som finns i marken och
allt levande. Ingen verkade heller riktigt forsta att det var
fragan om helt olika méangder litium man far i sig via vatten och
kost och det man far i sig vid lakemedelsbehandling. Och inte
heller att det naturliga intaget hos oss manniskor kunde variera
mer dn 10 ggr beroende pa vad man at och drack. Att WHO
redan i en skrift fran 1996 klassat litium som ett mojligt
essentiellt naringsdmne kande ingen till.

Forsta smallen

Sa kom den forsta riktiga smaéllen i mars 2014 nér jag just skrivit
avtal om sponsring av Norde Tour i golf. Da sdnde SVT prog-
rammet Plus ett ca 10 minuters langt reportage om SANTO-Li.
Det hade foregatts av flera manaders férarbete och gick ut pa
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att sdnka produkten genom att forlojliga den och pasta att jag
anvande falsk marknadsforing.

Anklagelsen var givetvis falsk da jag varit mycket noga med att
folja marknadsforingsreglerna, men vad jag gjort var att pa
hemsidan som da fanns redovisat en rad vetenskapliga studier
som visade att laga nivaer av litium hade positiva effekter pa
hélsan. Men vad jag ocksa skrev pa hemsidan var att det inte
finns nagra studier som visar att SANTO-Li skulle ha de effekter
som studierna visade. Givetvis gjorde jag det for att det inte
fanns nagon sadan studie, och for att ingen skulle missforsta
det hela, annars skulle jag ju bryta mot lagen. Och dven om det
fanns studier sa maste jag forst fa godkannande fran den
europeiska myndigheten EFSA for eventuella halsopastaen-
den. Att jag sjalv var 6vertygad hade inte med saken att gora.

Apropa SVT och Plus sa var ocksa en av de punkter som jag fick
kritik for att jag pa Facebook visat pa studier dar litium kunde
bromsa upp Alzheimers. Som bevis pa hur fel jag hade tog de
darfor och intervjuade en professor som pastod att det inte
fanns nagon seri6s forskning som kunde visa att sa var fallet.
Till saken hor, men som givetvis inte kom fram i reportaget, att
denna professor var stordgare i ett foretag som utvecklade en
behandling mot Alzheimers som byggde pa en helt annan
princip. Ett foretag som da omsatte éver 100 MSEK och som
idag har ett borsvarde pa flera miljarder. Detta trots att de
dnnu inte kunnat visa att deras ldakemedel har nagon stérre
effekt.

Idag finns det for 6vrigt ett flertal studier som visar pa bade att
och varfor litium i lagdos kan bromsa upp Alzheimers och
minska risken att bli drabbad. Det verkar dock inte vara sa
intressant da det inte gar att patentera en sadan anvandning
och darmed tjana stora pengar.
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Vetenskapliga studier

Apropa vetenskapliga studier sa har jag faktiskt diskuterat en
hel del med olika personer om att gora studier pa SANTO-Li
Inte pa Alzheimers, men pa mentalt friska, men det blev pa tok
for dyrt eller sa backade de jag pratat med ut av olika anled-
ningar. Jag hade bland annat langtgaende planer kring en
studie som skulle sponsrad av Kriminalvardsstyrelsen. Jag ville
ge SANTO-Li till en grupp interner och jamféra med andra
interner som skulle fa ett mineralvatten utan litium. Syftet var
att se om de som fick SANTO-Li skulle ma battre mentalt och
att det skulle bli lugnare pa de avdelningarna dar man drack
det. Efter flera diskussioner fram och tillbaka backade man ur
for att jag inte hade nagon professor fran en vetenskaplig
institution som stod bakom det hela.

Jag gjorde i alla fall senare en liten egen studie pa ett litet
foretag med 8 anstéllda. Halften fick en I6sning med lika
mycket litium som det finns i en halv flaska SANTO-Li och
halften samma I6sning utan litium. Alla fick sedan fylla i ett
frageformular innan och efter studien dar det fanns en rad
fragor kring hur man madde rent mentalt. Resultaten var
entydiga. De som fatt litium madde béttre efter bara 3 veckor.
De var for ovrigt en kopia pa en studie professor Schrauzer
publicerade 1994, och da med samma resultat som jag fick —
de som fick lite tillskott pa litium madde battre.

Den akademiska striden

Men den akademiska striden var inte 6ver. En professor pa Kl
ledde ett forskarteam som mellan 2011 och 2016 publicerade
4 olika studier med kvinnor som bodde i Anderna pa 6ver 3.500
m hojd i omraden dér det finns ganska hoga nivaer av litium i
dricksvattnet. | alla handelser sa visade de i studierna att det
fanns ett matematiskt samband mellan nivan av litium i urinen



SANTO ®

(ett matt pa intaget) och biokemiska markorer for skoldkor-
telfunktionen, fodelsevikten (30 gram lagre) och ldangd (1 cm
kortare) hos nyfodda vars mammor fatt mest litium i sig, och
pastod att litium mojligtvis kunde paverka kalciumbalansen
utan nagra direkta beuvis.

Till saken hor att inga av kvinnorna var sjuka och inte nagot
barn heller. Alla madde bra. Trots det sa varnade man fér litium
i dricksvatten i forsta artikeln, och i den fjarde artikeln konsta-
terade man att litium i dricksvatten var en potentiell halsorisk.
Man hade ocksa tre referenser i artikel som skulle styrka detta,
men det markliga var att ingen av referenserna berdrde litiums
eventuella halsorisker. Och en berérde inte litium 6ver huvud
taget utan grundamnet bor. Man avslutade ocksa studien med
att varna for de allt mer vanligt forekommande flaskvattnen
med litium. En klar syftning pa SANTO-Li da det &r ett av de fa
flaskvatten i varlden med forhojd niva av litium och det enda i
Sverige.

Den stora smallen

Den ”stora smallen” kom dock i oktober 2017 nér en reporter
fran Sveriges Natur ringde och stallde lite fragor kring SANTO-
Li och hur farligt litium var. Jag forklarade da att det inte fanns
nagra risker med att dricka SANTO-Li och kommenterade ocksa
de studier som professorn lag bakom och att de inte visade
nagot sadant heller. Jag skickade ocksa en kopia pa det jag
skrivit om detta i andra upplagan av min bok ”“Litium det nya
halsomineralet”.

Till min stora forvaning fick jag ett par dagar senare lasa i
Sveriges Natur att flaskvatten med litium kunde ge foster-
skador. Namnda professor citerades, men jag fick i slutet av
artikeln komma till tals och sdga att det professorn sagt inte
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stimde — men vilken trovardighet hade jag mot en professor i
miljomedicin fran KI?

Dagen efter kom dnnu en small. En helsida i Aftonbladet med
bild pad SANTO-Li och med princip samma rubrik och text som i
Sveriges Natur. Dagen efter kom ocksa mindre artiklar i DN,
SVD och UNT. Givetvis blev jag upprord och kontaktade
professorn som pastod att hon inte sagt att litium i dricks-
vatten kunde ge fosterskador och att hon maste blivit missfor-
stadd. Men skadan var redan skedd och nagon dementi kom
inte heller trots flertalet kontakter med ansvarig utgivare och
reportern pa Sveriges Natur. Jag kontakta ocksa Livsmedels-
verket for att fa deras syn, och de ansag inte att de nivder man
hade i SANTO-Li skulle vara skadliga sa jag kunde lugnt fortsatt
sélja.

Hur klick pa Google kan forstora

Hade reportaget i SVT-Plus och artiklarna i Sveriges Natur och
i Aftonbladet bara setts och lasts dd de sdndes, eller nar
tidningarna gavs ut, hade det inte varit nagot problem. Det
stora problemet stavas GOOGLE. Sokte man pa SANTO-Li sa lag
rubriken; ”Hdlsovattnet som lovar runt och hdller tung: SVT”’
hogst upp i flera ar, men ar nu nere pa plats 4-5, och rubriken
”Forskare: 'SANTO-Li kan vara hélsofarligt’: Aftonbladet” ligger
idag som nummer 2 pa min dator nér jag googlar. Det har inte
direkt varit positivt for forsaljningen milt uttryckt. Ju mer jag
annonserad desto fler sokte pa SANTO-Li for att veta mer eller
koépa, men klickade da ofta pa Pluslanken, och senaste aret
ocksa pa Aftonbladslanken. Vem ville efter det kdpa SANTO-Li?

Vetenskapen kring litium som halsomineral

Under tiden fran 2010 fram till idag, i slutet av november 2018,
jaimer an 8 ar, har jag studerat den tillgdngliga vetenskapliga
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litteraturen kring litium fran vatten och kosten och dess
effekter pa héalsan. Jag kommer ocksa att fortsatta med det
framoéver da min hypotes om att litium ar ett essentiellt
naringsdmne som manga har brist pa hela tiden starks genom
ny forskning — man drabbas helt enkelt lattare av en rad
kroppsliga sjukdomar och mar simre mentalt vid litiumbrist.

Genom aren har jag ocksa hittat en rad studier som pa
cellbiologisk niva kunde forklara varfér det &r just sa, vilket
starkt min dvertygelse. Det var darfor jag borjade skriva boken
”Litium det nya halsomineralet” i oktober 2014 och gav ut den
i januari 2015. Kanske ett litet hastverk, men den inneholl
mycket intressant information och var den férsta boken i
varlden som tog upp detta.

Da det fanns sa mycket mer information jag hittat om litium
drojde det bara fram till efter sommaren 2016 innan jag
borjade skriva andra utokade upplagan av boken. Det blev fyra
nya kapitel, varav ett behandlade studierna av kvinnorna i
Anderna, men ocksa en del tillagg i gamla kapitel och sma
rattelser av spraklig karaktdr i resten av texten. Boken
lanserades sedan pa massan Allt for Halsa i november 2017,
alltsa samma maéassa som SANTO-Li introducerades pa 6 ar
tidigare. Jag har faktiskt varit med pa Allt fér Halsan med
SANTO-Li fyra ganger och hallit foredrag dar tva av aren,
forutom att jag bjudit pa mineralvattnet till besokarna. Totalt
har det nog blivit uppat 15.000 flaskor genom aren.

Slutord

Men nu far det vara slut. SANTO-Li var inte med i ar och jag har
gett upp att importera, salja och marknadsfora SANTO-Li. Det
kostar helt enkelt fér mycket bade nar det galler tid, energi och
pengar att slass mot vaderkvarnarna — etablissemanget och
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etablerade storbolag. Valdigt trakigt da jag vet att det finns
manga som druckit det under ldng till och uppskattar det
mycket.

Jag kommer dock inte att sluta forska kring litium och dess
hélsofordelar. Planer finns pa en tredje bok som jag sedan
andra upplagan kom ut samlat material till. Jag ar 6vertygad
om att Litium kommer att bli erkdnt som ett viktigt narings-
amne framover av skolmedicinen, men fragan ar bara nar. Idag
ser skolmedicinen fortfarande litium bara som ett lakemedel i
hoga doser.

Aven om det har kanske upplevts som en lang text s& finns det
mycket mer att berdtta om hur ett lite enmansféretag som
AreBe Group, med ett brett utbud av olika merkantila tjanster,
forsokt fa in ett helt nytt unikt mineralvatten pa den svenska
marknaden utan att lyckas.

Jag har bland annat inte beratta nagot om hur jag sponsrade
VM i synkroniserad konstakning 2012, hur jag via ett avtal med
Korpen centralt férsokte silja in SANTO-Li till deras medlem-
mar eller mitt tvaariga samarbete med 1,6-Miljonerklubben.
For att inte tala om aventyret i USA under ett par ar med
bolaget i Santoli LLC, och att det europeiska laget som vann
Ryder Cup 2012 pa Medina i USA drack det litiumhaltiga
mineralvattnet.

Under flera ar levererade jag ocksa for personligt bruk SANTO-
Li till Mattias ”Bissen” Larsson, den fore detta svenska maés-
taren i bandy som rakade ut for en stor hjarnblodning och holl
pa att do och nagra ar senare blev utsatt for en svar trafik-
olycka med sin fru. Han driver nu Bissen Brainwalk och samlar
in pengar till stod for forskning kring hjarnans sjukdomar. Till
ett av hans arrangemang skdnkte jag en hel pall pa 1200
flaskor.
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Jag kan anda avslutningsvis sdga att jag inte angrar att jag
forsokt. Jag har traffat manga nya intressanta méanniskor och
lart mig enormt mycket. Sen har det ocksa funnits manga
trevliga stunder, som att folja dem jag sponsrat pa plats eller
via TV, eller last om dem i resultatlistorna. Men viktigast och
det basta under de 7 aren har dock varit ndr de som druckit
SANTO-Li berattat hur mycket battre de mar.

Den 23 november 2018
Pehr-Johan Fager

P.S. Den lovande skidakaren Petter Engdahl drack SANTO-Li under nagra
manader fran mars-juni 2016. Vid den avslutande SM-tavlingen i Géllivare 3
april 2016 blev han tvaa efter Marcus Hellner vid ’Dundret Hill Climb”. Det
ar Petters mest meriterade placering hittills i karridren. Varfor slutade han
da dricka SANTO-Li? Enligt honom sa tyckte han inte det hade nagon effekt
och sa importerades det i plastflaskor. Tyvarr maste man importera vattnet
da det bara finns i Slovakien, men plast var en klar fordel da det kom med i
pantsystemet och ar betydligt lattare an glas. Att det inte hade nagon effekt
for honom kan inte jag avgora. D.S.
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